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Voorwoord 
Ieder geval van overlijden is anders. Directie, leerkrachten, onderwijsondersteunend personeel en 
leerlingen van een school vormen samen een schoolgemeenschap. Bij een overlijden wordt ieder lid 
van de schoolgemeenschap, wel of niet plotseling, geconfronteerd met de dood. Het 
overlijdensbericht kan op diverse manieren binnenkomen. Het kan gaan om iemand vanuit de 

schoolgemeenschap of familie daarvan. Er zijn culturele verschillen in het afscheid nemen van 
overledenen. Op deze website is meer informatie over dit onderwerp te 

vinden: https://www.yarden.nl/inspiratie-en-informatie/rouwrituelen.htm 
 
Voor ieder lid binnen de school wordt in dit protocol een apart stappenplan beschreven.  Een 
stappenplan biedt structuur, houvast en overzicht en voorkomt dat belangrijke zaken worden 
vergeten. 
Verder wordt aanvullende (achtergrond)informatie  gegeven. 
 
 
 
 



   
 

   
 

Hoofdstuk 1 Stappenplan bij een sterfgeval 
 

Stap 1: Het bericht 
Het bericht komt binnen.  
 
1. Het bericht moet zo spoedig mogelijk worden doorgegeven aan: 

• De directeur, bij afwezigheid moet het bericht doorgegeven worden aan de intern begeleider. 
Mochten beiden niet aanwezig zijn, dan wordt het bericht aan de groepsleerkracht(en) 
doorgegeven 

• De groepsleerkracht(en) van de betrokken groep 
 
Degene die het bericht ontvangt gaat bij de melder na of de bovenstaande personen al op de hoogte 
zijn gesteld. Zo niet, dan zal de ontvanger van het bericht dit zelf  moeten doen. 'Zo spoedig mogelijk' 
betekent ook: in het weekend, tijdens de vakantie, tijdens de les of 's avonds laat. 
 
2. Als het bericht niet rechtstreeks van de ouders, een arts of de politie komt, controleert de directeur 
eerst of de berichtgeving juist is. 
 
3. Op het moment dat een leerkracht/leerling komt te overlijden onder schooltijd zijn hulpdiensten en 
ouders/verzorgers/familie al geïnformeerd. Ouders worden geïnformeerd door hulpdiensten. 
Wanneer ouders/verzorgers/familie niet direct bereikbaar zijn, kan hulp van de politie worden 
ingeroepen om hen op te sporen. 
 

Stap 2: Sleuteltrio 
Het overlijden van iemand uit de schoolgemeenschap vraagt om een aantal goed gecoördineerde 
acties. Daarom wordt er een ‘sleuteltrio’ gevormd dat bestaat uit: 

• De directeur 

• De intern begeleider 

• De groepsleerkracht(en) 
 
Dit sleuteltrio coördineert de activiteiten, stemt de agenda's op elkaar af, spreekt af wie wie informeert 
en is in die periode voor onderling beraad bereikbaar. De directeur heeft de eindverantwoordelijkheid. 
 
Het trio is verantwoordelijk voor: 

• Informatie van de betrokkenen 
• Organisatorische aanpassingen 

• Opvang van leerlingen en collega's 

• Contacten met de ouders 
• Regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart 

• Administratieve afwikkeling 

• Nazorg aan de betrokkenen 
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Stap 3: Duidelijkheid 
Allereerst zorgt het sleuteltrio voor een duidelijk en compleet beeld: 

• Wie is er overleden? 

• Wat is er precies gebeurd? 

• Waar is het gebeurd? 
• Hoe is het gebeurd? 

 
Het sleuteltrio gaat vervolgens na wie geïnformeerd moeten worden over het overlijden:  

• Het personeel (ook wordt er gedacht aan collega’s die op dat moment niet op school zijn) 
• De groep van de leerling of leerkracht 

• Alle andere leerlingen van de school  

• Ouders 
• Schoolbestuur 

 

Stap 4: Hoe informeren we de schoolgemeenschap 
 
Aandachtspunten vooraf: 

• De groepsleerkracht(en) vertellen het slechte nieuws aan hun groep. Voor de één is dit 
gemakkelijker dan voor de ander. Hulp van de intern begeleider wordt ingezet bij de getroffen 
groep.    

• Leerkrachten moeten zich realiseren dat dit slechte bericht andere ervaringen kan reactiveren. 
Dit zowel bij leerkrachten als leerlingen. 

 
De getroffen groep moet direct aan het begin van de dag geïnformeerd worden.  
 
Met name de getroffen groep blijft zoveel mogelijk onder de hoede van de groepsleerkracht(en) en 
intern begeleider. Deze opvang vindt zoveel mogelijk in de klas plaats. Daarnaast moet er een ruimte 
zijn waar leerlingen terechtkunnen die alleen maar willen huilen of erg overstuur zijn.  
 
Bij melding van een sterfgeval in de vakantie of aan het begin van het weekend wordt de 
schoolgemeenschap onmiddellijk en persoonlijk geïnformeerd. 
 

Stap 5: Contact met de ouders/familie van de overledene 
Op de dag van overlijden wordt er telefonisch contact opgenomen met de ouders/familie van de 
overledene. Bij een eventueel huisbezoek is de directeur aanwezig. Zo merken de nabestaanden dat 
de hele schoolgemeenschap zich betrokken voelt bij het overlijden. 
 

1. Meestal is een eerste bezoek heel emotioneel. Het is dan niet de juiste tijd om allerlei zaken 
te regelen. 

2. Bij een tweede contact wordt nagevraagd wat de schoolgemeenschap voor de ouders/familie 
kan betekenen. Op dat moment is het bovendien duidelijker wat de ideeën en wensen van de 
leerlingen, leerkrachten en andere betrokkenen zijn. In overleg met de ouders/familie wordt 
helder wat kan of niet kan. Ook worden afspraken over een mogelijke rouwadvertentie, 
condoleance- en rouwbezoek van leerkrachten en leerlingen, het afscheid nemen van de 
overleden leerling of leerkracht, bijdragen aan en bijwonen van de uitvaart en een eve ntuele 
afscheidsdienst op school gemaakt. Er wordt afgesproken wie er vanuit de school contact met 
de nabestaanden onderhoudt en blijft onderhouden. 

 
Zelfdoding komt onder leerlingen niet vaak voor, maar als het voorkomt is de ontreddering groot. 
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In zo'n situatie is er goed overleg nodig met de ouders/nabestaanden. Het is namelijk nodig dat ouders 
en school het eens zijn over de informatie die wordt verstrekt. Dit geldt ook bij een zelfdoding van een 
leerkracht. 
 

Stap 6: Informeren van ouders 
De school informeert de ouders van de leerlingen voordat de leerlingen naar huis gaan. Dit doen wij 
door middel van een brief met daarin informatie over de gebeurtenis, de zorg voor leerlingen op school 
en contactpersonen. De brief wordt als bijlage meegestuurd in het bericht op social schools.  Het 
bericht wordt verzonden als pushmelding.  
 
Op een later moment worden ouders via social schools geïnformeerd over organisatorische 
aanpassingen, rouwbezoek, aanwezigheid bij de uitvaart, afscheid nemen op school en nazorg van de 
leerlingen. 
 
Als de familie van de overledene daar prijs op stelt, moet iedereen die dat wenst in de gelegenheid 
worden gesteld de begrafenis/crematie bij te wonen. Als de school een dag of dagdeel dicht gaat, is 
toestemming nodig van de onderwijsinspectie.  
 

Ongeneeslijk ziek: 
Op het moment dat een ouder, leerling of personeel ongeneeslijk ziek is  verloopt het bericht van 
overlijden anders. Vaak is er een (lang) ziekbed aan vooraf gegaan. Samen met de ouders, leerkracht 
en leerling wordt besproken wat er gedeeld wordt met klasgenoten en leerlingen. Het team wordt 
regelmatig op de hoogte gebracht door de groepsleerkracht of directeur.  
 
Op het moment dat er een ouder, leerling of leerkracht ongeneeslijk ziek is , wordt er in de groepen 
een kringmoment ingepland. Vooraf heeft de leerkracht met de desbetreffend personen besproken 
wat er wordt gedeeld in de klas. De leerlingen krijgen op dit moment de tijd om vragen te stellen, hun 
verdriet te tonen of een momentje voor zichzelf te pakken. Later in de week wordt hier ook nog 
aandacht aan besteed. In de klas komt een vragenbox waar leerlingen vragen in kunnen stoppen. Deze 
zullen dan later in de groep beantwoord worden. 
In overleg met ouders wordt aan het ziekenhuis gevraagd of er prentenboeken of filmpjes beschikbaar 
zijn voor kinderen om de ziekte extra toe te lichten.  
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Hoofdstuk 2 De begeleiding van leerlingen 
Ieder kind reageert anders op een overlijdensbericht. Er zijn leerlingen die al vaker een overlijden van 
dichtbij hebben meegemaakt, het kan zijn dat dit bericht weer emoties oproept van vorig overlijden. 
De groepsleerkracht houdt de reacties van de leerlingen goed in de gaten, zo nodig maakt hij/zij 
aantekeningen in Esis.  
 
De groepsleerkracht maakt tijd vrij in de planning om met kinderen te praten over het overlijden. 
Leerlingen uiten zich soms beter op een creatieve manier, bijvoorbeeld door te tekenen of een 
rollenspel te spelen.  
 
Sommige kinderen zijn extra kwetsbaar wanneer het gaat om verdriet en rouw. Signalen die kunnen 
wijzen op (mogelijk ernstige) problemen zijn: 

• Leermoeilijkheden 

• Spijbelgedrag, absenties 

• Psychosomatische klachten als hoofd- en buikpijn 
• Concentratiestoornissen 

• Slapeloosheid 

• Ander spelgedrag 
• Stemmingswisselingen 

• Angstdromen 

• Toespelingen op suïcide 
• Slecht eten 

• Wilde verhalen 

• Lusteloosheid, moeheid 
• Zondebokverschijnselen 

• Prikkelbaarheid 

• Onverschilligheid 
• Veel of niet meer kunnen huilen 

• Agressiviteit 

• Weer duimzuigen 
• Schuldvragen 

• Bedplassen 

• Vreemd lachen 

• Zich terugtrekken 
• Plotselinge gedragsveranderingen 

 
Deze leerlingen hebben vaak individuele aandacht nodig. Voor leerlingen die behoefte hebben aan 
extra ondersteuning kan een wekelijks gesprekje met de groepsleerkracht(en) of intern begeleider al 
veel betekenen. Andere leerlingen vinden het prettig om eerst hun gedachten op papier te zetten 
alvorens er met iemand over te praten.  
Wanneer een groepsleerkracht de geschiedenis van een leerling kent, kan hij/zij het gedrag beter 
duiden. Het is bijvoorbeeld belangrijk te weten dat een leerling jaren geleden een broertje heeft 
verloren of dat zijn oma onlangs is overleden. Al deze gegevens staan in het leerlingvolgsysteem.  
 

Overlijden van een leerling 
Het overlijden van een leerling heeft ook praktische consequenties. Wat bijvoorbeeld te doen met een 
lege stoel in de groep, het rapport dat net was geschreven, de tekening of het opstel? De stelregel is: 
doe niet alsof de leerling nooit heeft bestaan. Haal de lege stoel niet direct weg, hij kan beter de eerste 
weken symbolisch leeg blijven staan. Creëer samen met de leerlingen een herinneringsplek, zoals een 
foto, een kaars, bloemen, attributen van het kind of geliefd speelgoed op een kast of tafel in het lokaal. 
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De spullen van de leerling worden na enkele weken persoonlijk afgegeven bij de ouders, de spullen 
worden niet meegegeven aan een broertje of zusje. Ouders worden uitgenodigd bij belangrijke 
gebeurtenissen zoals, presentaties van projecten, kerstviering, musicals, enz.  
 

Overlijden van een leerkracht 
Op school wordt een hoekje gecreëerd met foto en een condoleanceregister, in het register mogen 
leerlingen en ouders iets schrijven. Met de nabestaanden van de leerkracht wordt overlegd in hoeverre 
de school wordt betrokken bij de begrafenis/crematie. Als de leerlingen niet of gedeeltelijk aanwezig 
mogen zijn bij de begrafenis/crematie verzorgt de school zelf een (kleine) afscheidsdienst.  
 
Bij de eerstvolgende schoolbijeenkomsten wordt er stilgestaan bij het overlijden van de leerkracht.  
 

Overlijden van een ouder, broer of zus 
In de klas van de desbetreffende leerling wordt het nieuws gedeeld en is er op dat moment ook ruimte 
voor een kringgesprek.  
 
In het team wordt besproken wie er naar de begrafenis/crematie gaan, dit is in ieder geval de directeur 
en de groepsleerkracht(en). Leerlingen die nauw betrokken zijn bij de desbetreffende leerling krijgen 
verlof om hier naartoe te gaan.  
 
Op het moment dat de leerling weer op school komt is er ruimte voor een kringgesprek. De leerling 
kan vertellen wat er is gebeurd, hoe het met hem gaat en wat er voor hem veranderd is. Let op: het 
kind heeft iets ergs meegemaakt en komt daardoor in een uitzonderingspositie. Het kan zijn dan een 
kind niet de behoefte heeft om te praten over het overlijden.  
 
De groepsleerkracht(en) houden contact met de overgebleven partner/ouder over hoe het met de 
leerling gaat op school.  
 

Overlijden van een bekend personeelslid voor leerlingen (denk aan conciërge, 
interieurverzorgster, bestuurslid) 
Op school wordt er een hoekje gecreëerd met foto en condoleanceregister, zowel leerlingen als ouders 
mogen hierin schrijven.  
Met de nabestaanden van het personeelslid wordt overlegd in hoeverre de school wordt betrokken bij 
de begrafenis/crematie. Als de leerlingen niet of gedeeltelijk aanwezig mogen zijn bij de 
begrafenis/crematie verzorgt de school zelf een (kleine) afscheidsdienst.  
 
Bij de eerstvolgende schoolbijeenkomsten wordt er stilgestaan bij het overlijden van het personeelslid.  
 
Wanneer leerlingen extra begeleiding nodig hebben bij het rouwproces, dan kunnen ouders extra 
begeleiding aanvragen bij de praktijkondersteuner van de eigen huisarts of bij OnsAltena.  
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Hoofdstuk 3 Het afscheid, de uitvaart 
 
Het is erg belangrijk dat leerlingen afscheid kunnen nemen van de overleden leerling of leerkracht. Dit 
zou eventueel kunnen tijdens een bezoek aan de ouders/familie van de overledene, tijdens een 
begrafenis/crematie of tijdens een afscheidsdienst op school. Ouders van de leerlingen die afscheid 
gaan nemen, zullen hiervoor toestemming moeten geven.  
Leerlingen moeten hierop goed worden voorbereid, ze moeten weten wat ze kunnen verwachten bij 
het afscheid. Het is daarbij belangrijk om een sfeer te creëren waarin leerlingen het gevoel hebben dat 
ze al hun vragen mogen en kunnen stellen.  
 

Een condoleancebezoek 
Een laatste bezoek aan een overledene is geen gebeurtenis waarmee leerlingen iedere dag te maken 
krijgen.  
Allereerst moet duidelijk worden of de ouders/familie een bezoek van leerlingen prettig vinden. 
Sommige nabestaanden willen liever zoveel mogelijk met rust worden gelaten en anderen stellen 
bezoek van leerlingen weer erg op prijs. 
Zeker de wat oudere leerlingen zitten vaak vol met vragen: wat moeten we zeggen, moet je een hand 
geven, moet je iets meenemen, waar praat je over, wat doe je als ze gaan huilen, hoe lang moet je 
blijven? Het is belangrijk om aan dergelijke vragen uitgebreid aandacht te besteden.  
 

Afscheid nemen van de overledene 
Wanneer de mogelijkheid er is, is het goed dat leerlingen afscheid nemen van de overleden leerling of 
leerkracht. Dit moet altijd een vrije keuze van de leerling zijn! Van tevoren wordt aan de ouders/familie 
of aan de uitvaartleider gevraagd of de leerling of leerkracht toonbaar is. Zo mogelijk wordt dit eerst 
door iemand van het sleuteltrio persoonlijk gecontroleerd.  
Net als bij een condoleancebezoek, spreken we ook dit bezoek goed met de leerlingen door:  

• Wat staat hen te wachten 
• Hoe ziet de overledene eruit 

• Hoe voelt de overledene aan 
We vertellen de leerlingen dat de overledene koud aanvoelt en niet meer kan bewegen. Ook leggen 
we uit dat leerlingen zelf mogen weten of ze naar de kist toelopen, erin kijken, de kist of de overledene 
aanraken of juist afstand houden. Dit alles gaat in overleg met de nabestaanden. 
Het is van belang dat voldoende leerkrachten en de ouders van de kinderen meegaan ter begeleiding. 
Zorg ervoor dat deze begeleiders rustig blijven; dat is voor leerlingen geruststellend en voorkomt  dat 
de emoties hoog oplopen.  
 

Deelname aan de uitvaart 
In overleg met de ouders/familie kunnen leerlingen een aandeel hebben in de uitvaart. Dat zou kunnen 
op de volgende manieren: 

• Teksten zoeken of maken en deze tijdens de uitvaart voordragen 
• Gedichtjes zoeken of maken en deze voordragen 

• Liedjes en muziek uitzoeken, oefenen en tijdens de uitvaart zingen of spelen  
Leerlingen moeten weten wat ze tijdens de uitvaart kunnen verwachten: wat is de gang van zaken, 
staat de kist er al of wordt hij binnen gedragen, wat gebeurt er met de kist als de dienst is afgelopen, 
geef je de nabestaanden na afloop een hand?  
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Herdenkingsdienst op school 
Om zoveel mogelijk leerlingen in de gelegenheid te stellen afscheid te nemen of omdat het niet 
mogelijk is dat leerlingen bij de uitvaart aanwezig zijn, wordt soms een herdenkingsdienst op school 
gehouden. Ook tijdens deze dienst kunnen leerlingen teksten en gedichten voordragen, liedjes zingen 
en muziek maken.  
 

Rituelen tijdens of na de uitvaart 
De dag na de uitvaart of herdenkingsdienst wordt er in de groep tijd gemaakt voor een kringgesprek. 
De leerkracht zorgt ervoor dat kinderen tijdens dit gesprek hun emoties en gevoelens kunnen delen. 
Later in de week wordt er tijd vrij gemaakt om te praten over de uitvaart of herdenkingsdienst.  
 
Rituelen zijn belangrijk voor de rouwverwerking. Ze geven vorm aan het afscheid en scheppen ruimte 
om aan een nieuwe fase te beginnen. Rituelen geven een gevoel van saamhorigheid en eensgezindheid 
en zorgen zo voor kracht en steun. 
 
Kinderen zijn gewend om met rituelen om te gaan in al hun spelvormen. Rituelen geven hun een gevoel 
van veiligheid. Ze kunnen een belangrijke rol spelen bij de verwerking van een sterfgeval.  
 

Culturele verschillen 
Rouwrituelen zijn cultuurgebonden. Bij leerlingen of leerkrachten met een andere culturele 
achtergrond is het mogelijk dat er andere dingen van ons als school verwacht worden. De leerlingen 
moet dan voorbereid worden op bepaalde uitingen van rouw, zoals bijvoorbeeld vrouwen die zich 
huilend op de kist werpen. 
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Hoofdstuk 4 Gewelddadige dood 
 
Moord op school komt zelden voor, er zal onder de leerlingen en groepsleerkracht(en) veel woede, 
verdriet en pijn zijn. Deze situatie zal van alle medewerkers op onze school grote inspanningen vragen. 
 
In grote lijnen handelen wij zoals bij andere sterfgevallen, daarnaast moet er extra aandacht zijn voor: 

• Omgang met de media  
• Sleuteltrio: 

o Regelen en organiseren van de contacten met politie, ouders, collega’s  
o In de hand houden wie de school binnenkomt om te helpen. Een te groot aantal 

hulpverleners is verwarrend 
o Overwegen of ondersteuning nodig is door specialisten/calamiteiten- of traumateam 

• Aandacht voor gevoelens van onveiligheid bij de leerlingen 
• Aandacht voor gevoelens van boosheid, ontzetting en machteloosheid bij leerlingen en 

leerkrachten  

• Aandacht voor leerlingen die zelf in onveilige situaties verkeren (echtscheiding, huiselijk 
geweld, straatverbod) 

• Aandacht voor de ouders en hun gevoelens 
• Aandacht voor het weer veilig maken van de school 

 
Bij een dergelijke zwaar traumatische gebeurtenis is aandacht nodig voor de begeleiding van alle 
betrokkenen. Bij veel leerlingen is het gevoel van veiligheid aangetast. Bij een gewelddadige dood is 
de kans groter op een gecompliceerd rouwproces. Wij zijn alert op signalen die kunnen duiden op een 
posttraumatische stressstoornis (PTSS). 
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Hoofdstuk 5 Administratieve zaken en nazorg 
 

Administratieve zaken 
De administratieve zaken worden zorgvuldig afgehandeld. Wij gaan zorgvuldig om met alles wat er van 
de overleden leerling of leerkracht nog op school aanwezig is. Voor de nabestaanden zijn dit heel 
waardevolle zaken. 
Wij geven de eigendommen persoonlijk af en dit zal in geen enkel geval meegegeven worden aan 
broertjes of zusjes. Tijdens latere contacten kunnen ook financiële zaken aan de ordekomen zoals 
(gedeeltelijke) restitutie van de ouderbijdrage. 
 

Nazorg voor de groepsleerkracht(en) en het team 
Een leerkracht die zich intensief heeft beziggehouden met het overlijden van een leerling of collega 
kan na de uitvaart in een diep gat vallen. Al die tijd heeft hij/ zij zich professioneel opgesteld als 
leerkracht, begeleider van de kinderen en vertegenwoordiger van de school. Een luisterend oor en 
oprechte aandacht zijn veel waard. Intern worden er afspraken gemaakt wie  de betreffende leerkracht 
nazorg geeft. 
 

Terugkijken, evalueren 
Na een periode van drie maanden besteden we met het team weer aandacht aan de gebeurtenis. 
Indien nodig kan daarbij een extern deskundige worden ingeschakeld. 
Op dat moment evalueren wij de gang van zaken: waar zijn wij tevreden over en wat is voor herhaling 
vatbaar? 
Ook kunnen de contacten die er met de nabestaanden zijn geweest onder de loep worden genomen. 
Hoe kijken zij terug op de rol en aanpak van de school? Hoe gaat de school in de toe komst om met de 
ouders? Welke invloed heeft het gebeuren gehad op de leerkrachten, de leerlingen en de lessen?  
 
Ook is er aandacht voor de opvang en begeleiding van de leerlingen. Hoe signaleer je problemen, wat 
doe je als je signalen krijgt dat het niet goed gaat? 
Ten slotte staan we af en toe stil bij bepaalde herinneringen, bepaalde dagen zoals de verjaar- en 
sterfdag van de overledene of bepaalde gebeurtenissen als een schoolreisje of musical. Ook hier 
worden intern afspraken over gemaakt wie welke taak op zich neemt.  
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Hoofdstuk 6 Kinderen en het besef van de dood 
 
Jonge leerlingen kijken op een andere manier tegen de dood aan dan de wat oudere.  Wanneer met de 
leerlingen over de dood wordt gepraat, is het van belang om hiermee rekening te houden. Iedere 
leerling beleeft het op zijn of haar eigen manier, het is belangrijk om aan te sluiten bij de kennis en 
behoeften van de leerlingen.  
 

Kinderen tot 3 jaar 
Kleine kinderen tot ongeveer 3 jaar hebben geen echt besef van de dood. Ze kennen nog geen 
onderscheid tussen levende en niet-levende dingen. Wel zijn ze bang gescheiden te worden van 
degenen die hen met liefde en warmte omringen. Ze voelen wat verlies is en lijden daar ook onder. De 
kleintjes gaan nog met een heel natuurlijke manier met de dood om. Volwassenen schrikken hier soms 
van omdat zij die natuurlijkheid missen. Van angst voor de dood is nog geen sprake.  
 

Kinderen van 3 tot 6 jaar 
Kinderen van 3 tot 6 jaar kennen het verschil tussen leven en dood. Ze gebruiken het woord 'dood' in 
hun gesprekjes en hun spel: "Jij bent dood, je moet blijven liggen!" Ze weten echter nog niet precies 
wat dood zijn betekent. Voor hen is  'dood' iets tijdelijks, een soort slaap waarbij de dode niet meer 
kan zien of bewegen. Ze beginnen te beseffen dat dood en verdriet met elkaar te maken hebben maar 
voelen nog geen angst voor de dood. 
Kinderen van deze leeftijd denken vaak dat leven en dood elkaar afwisselen. Het lijkt dat zij het de 
gewoonste zaak van de wereld vinden dat een dierbaar iemand is gestorven. Een vierjarige kan een 
dag na de begrafenis bijvoorbeeld vragen wanneer de overledene weer terugkomt, om vervolgens diep 
geschokt te zijn als blijkt dat de betreffende persoon nooit meer terugkomt. 
Kinderen in deze leeftijd tonen grote belangstelling voor de lichamelijke en biologische kanten van de 
dood: "Kan hij niet meer lopen?", "Kan hij nog wat horen als ik iets zeg?" Ze blijven vragen stellen, 
soms tot vervelens toe: "Wordt hij nu niet vies in de grond?", "Heeft hij nou geen honger in het graf?" 
 

Kinderen van 6 tot 9 jaar 
Bij kinderen van 6 tot 9 jaar begint het besef door te dringen dat de dood onomkeerbaar is, 
onherroepelijk en definitief. Wat het definitieve einde precies inhoudt, begrijpen ze echter nog niet en 
dat maakt het voor hen erg verwarrend en beangstigend. 
Ook beseffen ze aanvankelijk nog niet dat de dood onvermijdelijk is en iedereen overkomt.  
Zo kan een achtjarige aan haar vader vragen haar te begraven als ze dood is. Ze realiseert zich nog niet 
dat haar vader (waarschijnlijk zelfs eerder) ook dood gaat. 
Het groeiende besef dat ook mensen van wie je houdt dood kunnen gaan, zorgt voor emotionele 
veranderingen die soms gepaard gaan met angst: "Kom je nog terug?" Op deze leeftijd krijgen kinderen 
belangstelling voor de uiterlijkheden die bij een sterfgeval horen zoals de kist, de begrafenis, de 
crematie en het kerkhof. 
Ze interesseren zich ook voor wat er na de dood gebeurt. Als oorzaak voor doodgaan geven ze vaak 
externe verklaringen. Als hen gevraagd wordt waarom mensen dood gaan,  antwoorden ze: "Omdat 
ze vergiftigd worden", "Wanneer ze een ongeluk krijgen" of "Als ze uit een vliegtuig vallen". Een 
uitzondering vormen kinderen die in hun omgeving met dood te maken hebben gehad, zij hebben een 
reëler beeld van het gebeuren. De vragen die kinderen in deze leeftijd vaak stellen komen op 
volwassenen soms erg nuchter over: "Waarom heeft Bram een bril op, hij kan toch niets meer zien?", 
"Wordt zijn bril ook verbrand?" Kinderen van deze leeftijd zijn kwetsbaar omdat ze weliswaar de 
betekenis van de dood kunnen begrijpen, maar nog niet in staat zijn alle implicaties te overzien.  
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Kinderen van 9 tot 12 jaar 
Kinderen uit de bovenbouw weten dat dieren, mensen en planten leven en dat alles wat leeft eenmaal 
dood gaat. Op de vraag waarom mensen dood gaan noemen ze voornamelijk fysieke oorzaken: "Ze 
krijgen kanker", "Omdat ze oud zijn" of "Omdat ze een hartaanval krijgen." Een enkel wijsneusje zal 
ook niet-concrete oorzaken noemen zoals: "Iedereen moet sterven", "God roept je bij zich" of "De 
wereld wordt anders te klein.” 
Kinderen van deze leeftijd zijn minder afhankelijk van volwassenen. Ze willen dan ook niet altijd 
aandacht vragen voor hun verdriet. Ze proberen er zelf mee klaar te komen, ook om niet kinderachtig 
te lijken. Maar omdat de gevoelens er toch uit moeten, vertonen ze soms lastig en opstandig gedrag.  
 

Kinderen van 12 jaar en ouder 
De onvermijdelijkheid en universaliteit van de dood dringen door wanneer kinderen de tienerleeftijd 
hebben bereikt. Hun intellectuele vaardigheden zijn dan zo ver ontwikkeld dat ze de dood zien als het 
onvermijdelijke einde van het leven. 
De persoonlijke en emotionele afstand zijn echter nog groot. Het kan iedereen overkomen, behalve 
mensen in de eigen omgeving. Maar dat verandert drastisch als ze te maken krijgen met het sterven 
van een groepsgenoot. Juist jongeren worden diep geraakt wanneer de dood in hun nabije omgeving 
toeslaat. 
Ze zijn in een fase waarin ze vraagtekens zetten bij het leven. Ze vragen zich af wat de zin van het leven 
is: "Waarom en waarvoor zijn we op aarde?" Een confrontatie met de dood maakt dat de vragen en 
soms ook de verwarring rondom het leven en de dood toenemen.  
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Hoofdstuk 7 Fasen in de rouwverwerking 
 
Leerlingen rouwen ook, net als volwassenen. In grote lijnen is het rouwproces hetzelfde.  
Zij ervaren dezelfde pijn, maar hun reacties zijn minder voorspelbaar. Hieronder worden de 
verschillende rouwfasen in algemene zin belicht. 
 

Fase 1: Boosheid, verdriet en angst 
In de eerste fase moet de realiteit onder ogen worden gezien: de overledene is dood, hij of zij is er niet 
meer. Hoe graag volwassenen dat ook willen, kinderen kunnen niet altijd beschermd worden tegen 
verdriet en pijn. Ze zullen met de werkelijkheid moeten leren leven. 
In deze fase voeren boosheid, pijn, verdriet en angst (om bijvoorbeeld ook dood te gaan) de 
boventoon. Ook kunnen leerlingen zich schuldig voelen omdat ze de overledene hebben gepest of 
ruzie met hem/haar hebben gemaakt en dit nu nooit meer goed kunnen maken. 
 

Fase 2: Desoriëntatie en desorganisatie 
In deze fase is sprake van rusteloosheid en sterk wisselende gevoelens. De leerling is dikwijls druk 
doende met niets. Hij of zij kan doorlopend met de voeten schuiven,  plotseling opstaan en door het 
lokaal lopen of lachen op momenten dat dat niet verwacht wordt. Ook kan er sprake zijn van 
concentratieproblemen. 
 

Fase 3: De ontkenning 
In deze fase ontkent de leerling de werkelijkheid omdat deze te veel pijn doet. Er is geen opvallend 
gedrag. 
De meeste leerlingen kiezen in deze fase wat meer voor alleen zijn en de eenzaamheid. Het verdringen 
van het verlies kan ertoe bijdragen dat de leerling geen nieuwe intieme gevoelsrelaties aan wil gaan 
om nieuw verlies te voorkomen. 
 

Fase 4: Opstandigheid 
In deze fase protesteert de leerling tegen de werkelijkheid. Sommige kinderen zijn kwaad op personen 
die in hun ogen de dood hadden kunnen voorkomen (verwijten aan bijvoorbeeld ouders, politie, 
huisarts, ziekenhuis). 
Ook kan er sprake zijn van concentratie - en leerproblemen, slapeloosheid en terugval in een vorige 
ontwikkelingsfase (bijvoorbeeld weer duimen of bedplassen, thuis en op school zich extra aanhankelijk 
en afhankelijk tonen). 
 

Fase 5: Aanvaarding 
In deze fase wordt het verlies onder ogen gezien. De leerling koestert bewust sommige eigendommen 
van de overledene. Na idealisering van de overledene wordt het beeld van hem of haar realistischer. 
De leerling praat over de overledene, over wat hij of zij deed of zei in bepaalde situaties. 
 

Fase 6: Integratie 
Het verwerken van de rouw maakt de leerling beter toegerust voor de toekomst. De aandacht wordt 
weer op anderen gericht en er is weer ruimte voor nieuwe relaties. De leerling kan weer genieten van 
gewone dingen in het leven; het verdriet is verwerkt. 
 
Voor alle fasen van het rouwproces geldt: 

• Nieuw verlies werpt leerlingen terug in het rouwproces 

• Elke leerling heeft zijn eigen tempo in het verwerken van een verlies 
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• Een rouwproces verloopt nooit helemaal volgens het boekje. Zeker bij kinderen komt het heel 
veel voor dat kracht en zwakte elkaar afwisselen. Net als volwassenen de indruk hebben dat 
het kind alles vrij goed heeft verwerkt, komt er plotseling weer een periode van terugval 

• Bij sommige leerlingen komen de eerste rouwreacties pas na weken of maanden. Ze laten 
aanvankelijk weinig merken van hun gevoelens, vragen niets, ondergaan alles gelijkmatig en 
gaan hun eigen gangetje; 

• Leerlingen kunnen niet de hele tijd bezig zijn met verdriet, zoveel pijn kunnen ze niet 
verdragen. Het kan zijn dat ze tijdens de pauze krijgertje spelen en een uur later weer intens 
verdrietig zijn. Dat betekent ook dat praten over verdriet afgewisseld moet worden met 
andere activiteiten waarin leerlingen hun gevoelens kwijt kunnen of zich kunne n uitleven 

• In tegenstelling tot volwassenen (die hun emoties zoveel mogelijk proberen te beheersen), 
uiten kinderen hun emoties soms heel direct. Ze huilen hysterisch, reageren agressief, zijn 
woedend omdat een dierbare hen is afgenomen, schoppen tegen de deur en bonken tegen de 
muur. Het is niet gemakkelijk om hiermee om te gaan. Toch moeten de boosheid, de angst en 
het verdriet eruit, het is een normale explosie na een verlies. Het is daarom van belang om te 
zoeken naar uitwegen waarbij de leerling zichzelf of anderen geen schade kan berokkenen. Zo 
kan een leerling zich uitleven tijdens het voetballen of hardlopen of zich afreageren op een 
boksbal 

• Met name pubers stellen hun rouw nog al eens uit. De ontwikkelingstaken van jongeren in de 
puberteit zijn al zo zwaar, dat rouwen er niet meer bij kan.  
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Hoofdstuk 8 Hoe vertel je kinderen dat iemand is dood is of 

doodgaat? 
 
Vaak hebben volwassenen het gevoel een hele uitleg te moeten geven. Toch is dit vaak niet nodig. Een 
kind zoekt simpele en duidelijke antwoorden en wanneer het toch meer wil weten, zal het daar zelf 
wel naar vragen. Maak het niet te ingewikkeld. Probeer bij vragen zoveel mogelijk uit te vinden hoe 
het kind er zelf over denkt door vragen te stellen. Vaak denken we in moeilijke termen terwijl kinderen 
denken op een manier die het beste bij hun leeftijd past. Door middel van vraag en antwoord kan 
worden ingeschat wat het kind al weet of wil weten en welke conclusie het zelf al getrokken heeft.  
 
Wanneer je met kinderen gaat praten over de dood is het belangrijk dat je je eerst bewust wordt van 
je eigen gevoelens. Wees er niet bang voor en durf ze te uiten. Het is goed als je je emoties enigszins 
in de hand hebt en niet totaal overstuur overkomt op de kinderen, maar zij mogen best zien dat je 
verdriet hebt. Zo leren ze dat verdriet bij het leven hoort, ook bij dat van volwassenen. De persoon 
waarmee het kind het meest vertrouwd is op school kan het beste een verdrietige boodschap 
overbrengen. 
 
Kinderen stellen vragen over de dood waar je zelf niet aan zou denken of die je niet zou stellen. 
Kinderen kunnen heel rechtstreeks zijn en vragen stellen die je niet gepast vindt. Het is belangrijk hier 
niet van te schrikken. Volwassenen denken vaak dat ze overal een antwoord op moeten hebben terwijl 
dat echt niet nodig is. Wanneer je ergens geen antwoord op hebt, is het goed dit aan te geven; 
bijvoorbeeld dat je zelf ook niet weet wat dood zijn is (dat weet niemand). Kinderen leren zo dat 
niemand op alles een antwoord heeft en dat dit iets is waar ze mee om moeten leren gaan. Kinderen 
voelen zich op zo’n moment serieuzer genomen dan wanneer een antwoord verzonnen wordt.  
 
Tips om het nieuws te vertellen dat iemand dood is: 
▪ Ga er voor zitten met de kinderen, maak er een ernstig moment van met veel aandacht; 

▪ Maak contact en check of je contact hebt;  

▪ Houd geen lang inleidend verhaal. Een inleidende zin als ‘ik heb een verdrietige boodschap voor jullie…’ of 

‘ik moet jullie iets heel ergs vertellen…’ is voldoende om kinderen gericht te laten luisteren; 

▪ Breng de boodschap kort en krachtig. Vertel het rechtstreeks en gebruik woorden als ‘dood’, ‘nooit meer’ 

en ‘voor altijd’. Gebruik geen verhullende taal en woorden die het zachter en mooier maken;  

▪ Vertel het hoe, waar en wanneer van de gebeurtenis. Geef in eerste instantie alleen de hoogst noodzakelijke 

informatie. Het is niet nodig een lang verhaal te vertellen. Kinderen vragen zelf wel om nadere uitleg;  

▪ Blijf contact houden en ga na wat de kinderen nodig hebben na deze boodschap. Neem voldoende tijd voor 

emoties; 

▪ Wanneer de emoties wat luwen en de kinderen willen weten hoe het nu verder moet, kan je kort vertellen 

over hoe het contact nu met de familie loopt, hoe de komende dag(en) er uit gaan zien, dat iedereen verdriet 

op een andere manier uit en waar de kinderen terecht kunnen voor een persoonlijk gesprek;  

▪ Als een kind naar huis wil, ga dan na of ouders op de hoogte zijn en of ze thuis zijn om hun kind te kunnen 

opvangen. Eventueel wat regelen dat het kind onder begeleiding naar huis kan. 

▪ Het belangrijk om duidelijk en concreet te zijn en geen verhullende woorden te gebruiken. Bij jongere 

kinderen, die opmerkingen vaak letterlijk nemen, kunnen misverstanden ontstaan. Enkele voorbeelden: 

Kinderen kunnen door de uitspraak “voor altijd slapen” bang worden om te gaan slapen door de angst nooit 

meer wakker te worden. Ook kunnen zij hoop blijven koesteren dat de overledene ooit wakker zal worden. 

Bij “een lange reis en nooit meer terugkomen” blijft hoop op een terugkomst bestaan. Daar naast kunnen 

kinderen zich in de steek gelaten voelen.  

Jonge kinderen kunnen door “iemand verliezen” te gebruiken het idee hebben dat ze de betreffende 

persoon weer kunnen vinden als ze maar hard genoeg zoeken. “Door God/Allah meegenomen, omdat hij/zij 

zo lief was” is voor kinderen erg verwarrend. Boosheid, angst en onzekerheid zijn veel voorkomende 

emoties. Kinderen kunnen lastig gedrag gaan vertonen om maar niet meegenomen te worden door 
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God/Allah. Ook kunnen ze heel onzeker worden omdat ze niet begrijpe n waarom zij dan niet meegenomen 

worden. 

▪ Wanneer je een kind vertelt dat iemand dood is gegaan, omdat hij/zij ziek was, is het belangrijk dat je hierbij 

vertelt dat hij/zij heel erg ziek was. Anders kunnen kinderen bij elke kleine verkoudheid bang worden d ood 

te gaan of iemand te verliezen. 

▪ Leg uit wat ‘oud zijn’ is bij doodgaan door ouderdom. Voor jonge kinderen zijn alle volwassenen oud. Angst 

voor het verliezen van papa en mama kan ontstaan. 

 
Aandachtspunten bij een fatale ziekte 
Open communicatie is één van de belangrijkste behoeften bij kinderen die te maken krijgen met een 
fatale ziekte in hun omgeving. Kinderen hebben het recht te weten dat er iemand in hun omgeving 
ernstig ziek is. Open communicatie voorkomt verkeerde informatie en veronderstellingen . Het is 
belangrijk om te vertellen wie er ziek is, wat hij/zij heeft, hoe de ziekte heet en wat men denkt dat er 
nu zal gaan gebeuren. vertel kinderen dat niemand iets heeft gedaan wat de ziekte heeft veroorzaakt 
en dat de ziekte niet besmettelijk is. 
Houd rekening met de levensfase van een kind. Kinderen van verschillende leeftijd kijken anders aan 
tegen de dood en hebben een andere behoefte aan informatie. Geef altijd een antwoord op vragen 
van kinderen en vertel de waarheid, ook als dat betekent dat je moet aangeven dat je het zelf niet 
weet. Hierdoor voelen kinderen zich serieus genomen en niet buitengesloten. Wanneer kinderen meer 
willen weten, zullen zij dit zelf vragen. Het is belangrijk voor kinderen dat ze weten dat hun gevoelens 
normaal zijn en dat men daarover kan praten. 
 
Aandachtspunten bij zelfdoding 
Zelfdoding is een speciale vorm van een plotselinge dood. Het woord alleen al roept heel wat 
tegenstrijdige gevoelens op. De problematiek op school ter sprake brengen is niet makkelijk. 
Zelfdoding blijkt nog steeds een taboe. 
Het is wenselijk dat er goed overleg met de ouder/nabestaanden is en dat deze en school het met 
elkaar eens zijn over de informatie die wordt verstrekt en over de wijze waarop de school medeleven 
betuigt. 
Als dit niet tot overeenstemming leidt, heeft de school een eigen verantwoordelijkheid tegenover de 
leerlingen. De schoolleiding zal een besluit moeten nemen of de school tegemoet komt aan wensen 
van ouder/familie of dat de school een eigen koers vaart in het belang van de  leerlingen. Denk hierbij 
aan het geven van objectieve informatie en het beantwoorden van vragen van kinderen.  
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Hoofdstuk 9 Belangrijke telefoonnummers en Websites 
 
Ons Altena 
0183-516060 
ons@gemeentealtena.nl 
 
GGD West-Brabant 
Doornboslaan 225-227 
4816 CZ Breda 
T: 088-6392000 
E: info@ggdwestbrabant.nl  
www.ggdwestbrabant.nl 
 
GGZ Breburg 
088-0161616 
info@ggzbreburg.nl 
 
Slachtofferhulp 
Slachtofferhulp kan helpen bij schokkende gebeurtenissen zoals een ongeval of misdrijf. Medewerkers 
van slachtofferhulp kunnen snel ter plekke zijn en de eerste opvang bieden. De opvang kan variëren 
van het voeren van gesprekken tot het regelen van praktische zaken. Vervolggesprekken zijn mogelijk. 
 
Slachtofferhulp Nederland 
Telefonisch servicepunt 0900-0101 (lokaal tarief) 
www.slachtofferhulp.nl 
 
www.achterderegenboog.nl 
Stichting Achter de schatten is er voor kinderen en jongeren, die van dichtbij te maken hebben (gehad) 
met het overlijden van een dierbare. Advieslijn: 085-0471571 
 
https://jongehelden.nl/ 
Deze website is voor Jonge Helden en iedereen in hun omgeving. Jonge helden zijn kinderen en 
jongeren die iets heel verdrietigs meemaken. Misschien is jouw vader of moeder dood. Of je broer of 
zus. Of iemand anders die heel belangrijk voor je was. Of misschien gaat iemand waarvan je veel 
houdt, over een tijdje dood. Op deze site kun je lezen hoe je je kunt voelen als je zoiets meemaakt. Je 
kunt er veel tips vinden en filmpjes van andere kinderen en jongeren die hetzelfde hebben 
meegemaakt. 
 
www.kindenrouw.nl 
Deze stichting wil kinderen helpen in hun rouwproces, na het overlijden van een ouder, broer  
of zusje of een andere dierbare persoon. De stichting richt zich in eerste instantie op het  
geven van voorlichting aan scholen, instellingen en particulieren die met rouwende kinderen 
te maken hebben. Ze heeft een viertal films op dvd uitgebracht en verstrekt brochures. Zij is  
opgericht door een aantal particulieren die dit grote verdriet als kind ‘aan den lijve’ hebben  
ondervonden. 
 
www.in-de-wolken.nl 
In de Wolken richt zich op verliessituaties die ontstaan door het overlijden van een belangrijke ander. 
Er worden brochures, boeken en andere materialen ontwikkeld voor rouwenden. Hoewel In de Wolken 
zich richt op alle rouwenden is zij met name gespecialiseerd in rouwende kinderen en jongeren. 
Op de website van ‘In de wolken’ vindt u suggesties voor boeken over het thema:  
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• Kinderen: http://www.in-de-wolken.nl/kinderen-boeken 

• Jongeren: http://www.in-de-wolken.nl/jongeren-boeken 

• Rouw in diverse culturen: http://www.in-de-wolken.nl/cultureleachtergrondenliteratuur 
• Omgaan met rouw op school: http://www.in-de-wolken.nl/rouwopschool 

 
www.rietfiddelaers.nl – Expertisecentrum omgaan met verlies 
Riet Fiddelaers is rouwtherapeut werkzaam binnen het expertisecentrum omgaan met verlies. Op de 
website staat informatie over trainingen, opleidingen lezingen op het gebied van rouwverwerking. 
 
www.rouwnazelfdoding.nl 
Website met publicaties en over voorlichting, advies en begeleiding voor nabe staanden na zelfdoding. 
Steun voor ouder(s) en kind(eren) na zelfdoding. 
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Hoofdstuk 10 Geschikte (prenten)boeken en verhalen 
 

Tot 4 jaar 
 
Allen, Nicholas 
"Hemeltjelief"  
Een warm en liefdevol verhaal over de dood van een lievelingshond.  
Julia ziet haar hond Bas bezig om zijn koffer in te pakken. Hij vertelt dat hij naar de hemel gaat. De 
twee wisselen hun ideeën uit over hoe de hemel eruitziet. Met humor verteld.  
Zirkoon, Amsterdam 1996   
 
Berebrouckx, Annemie 
"De oma van Jules" 
Prentenboek met korte teksten.  
Kleuter Jules vraagt aan verschillende mensen in zijn omgeving wie zijn oma was om er zo met trots 
achter te komen dat hij op haar lijkt.   
Leopold / Elzenga, Amsterdam 1999 
 
Bruna, Dick 
"Lieve oma Pluis"  
Nijntje heeft veel verdriet als oma is doodgegaan. Ze brengt haar bloemen bij het graf op een rustig 
plekje in het bos. Prentenboek met eenvoudige tekeningen in kleur en tekst op rijm. Mercis 
Publishing, Amsterdam 1997 
 
Dongen, Ingrid Van 
"Dag papa in de hemel"   
De vader van Susanne is ernstig ziek. Als hij dood gaat probeert ze op allerlei manieren contact met 
hem te zoeken: ze schrijft hem een brief, belt hem op en fantaseert over hem. Herkenbare gevoelens 
zoals boosheid en verdriet worden afgewisseld met dagelijkse bezigheden.  
De Bonte Bever, Utrecht 1998  
 
Hübner, F. 
"De allerbeste oma van de wereld"  
Dit kleurvolle prentenboek gaat over een peuter / kleuter en zijn relatie met zijn grootmoeder. Het 
boek laat zien hoe het jongetje zijn verdriet verwerkt als zijn lieve oma overlijdt. Mooie tekeningen 
en een hoopvolle boodschap. 
De Vier Windstreken, 1997  
 
Puttock, Simon, Allison Bartlett 
"Een verhaal voor Rosa" 
Een prentenboek met korte teksten over Rosa het nijlpaard en Jacob het aapje. Zij zijn dikke 
vrienden, maar als Rosa sterft denkt Jacob dat hij nooit meer zal kunnen lachen. Samen met Lea de 
kameleon treurt hij om Rosa en heel langzaam voelen Jacob en Lea zich iets beter. Een verhaal over 
vriendschap, dood, verdriet en troost.   
Luister, Amsterdam 2000   
 
Heesakkers 
“Bedje op de bank voor mama” 
De moeder van Coen en Veerle heeft borstkanker. Coen vertelt wat de gevolgen ervan zijn, voor hem 
en voor het hele gezin. Met tekst op rijm en paginagrote kleurenillustraties. 
 
Breebaart 
“Als je dood bent, word je dan nooit meer beter” 
Op een dag wordt het kleine broertje van Fred Konijn zo ziek dat hij dood gaat. Samen met de andere 
dieren uit het bos gaat Fred hem begraven. 
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Schneider en Dusikova 
“Vaarwel Goudveertje” 
Oma komt bij papa, mama, Marike en Bas wonen. In een doos heeft ze de kleine vogel Goudveertje 
meegenomen. Goudveertje fluit en kwettert en iedereen houdt van haar. Op een dag sterft 
Goudveertje. Marieke en Bas zijn erg verdrietig en ze praten met oma over de dood. Dat geeft een 
beetje troost als ze niet lang daarna ook afscheid van oma moeten nemen. 
 
Schössow 
“Moet dat nou zo?” 
Opeens loopt ze daar, het meisje met de veel te grote omatas.  En ze is kwaad. ‘Moet dat nou zo??!’ 
schreeuwt ze. ‘Is dat normaal?’ Nou ja, zeg. Is ze zelf wel normaal? Maar dan blijkt waarom ze zo uit haar 
doen is Elvis is dood. En dat is natuurlijk een ander verhaal... 
 
Westera en van Straaten 
“Een opa om nooit te vergeten” 
Terwijl hij wacht op de begrafenis van opa, denkt Joost terug aan de fijne dingen die ze samen deden. 
 

Tot 8 jaar 
 
McCardie, Anna 
"Het kikkerballet"  
Tijdens de midzomernacht wordt een oude kikker door de andere kikkers verrast met een ballet. 
Niemand beseft dat het zijn laatste nacht zal zijn. Sfeervol prentenboek met warme illustraties in kleur.  
Zirkoon, Amsterdam 1997  
 
Robberecht, Thierry en Philippe Goossens 
"Eva in het land van de verloren zusjes"  
Eva probeert de dood van haar iets oudere zusje te verwerken. Prentenboek met sfeervolle illustraties 
in donkere kleuren. Een verhaal over rouwen en afscheid nemen.  
Clavis, Amsterdam 2002  
 
Sels, Tania 
"Nooit meer is voor altijd"  
Dit prentenboek vertelt over Lotte en wat de dood van haar vader betekent. Hoe haar moeder door 
haar verdriet is veranderd en hoe zij samen met het verlies omgaan.  
Clavis, Hasselt 2000  
 
Sluis, Claudia van der 
"Mijn vader is een wolkenman"   
Voorleesboek over Bolle. Bolle is vijf jaar als zijn vader doodgaat, hij mist hem heel erg.  
Sjaloom, Amsterdam 1997  
 
Somers, Patrik 
"Sterrenkind"  
Als Tineke na de vakantie naar groep drie gaat, wil ze graag vertellen over de dood van haar kleine 
broertje de afgelopen zomer. Prentenboek met grote, zoetgekleurde waterverftekeningen. Een 
prentenboek dat kinderen die een dierbaar persoon verloren hebben kan helpen hun verdriet een plek 
te geven. Het is een goed hulpmiddel bij een gesprek met kinderen over de dood.  
Christofoor, Zeist 2000   
 
Stalfelt, Pernilla 
"Het Boek van de Dood"  
Iedere kleuter maakt een periode door waarin hij de dood op zijn eigen omgeving gaat betrekken en 
… misschien kun je zelf wel doodgaan! In dit boek over de dood gaan ernst en luchtigheid samen.  
Hoogland & van Klaveren, Amsterdam 2000 
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Velthuys, Max 
"Kikker en het Vogeltje"  
Kikker heeft een dood vogeltje gevonden. Met andere dierenvrienden gaat hij het dier begraven. 
Prentenboek met kleurrijke aquarellen en een ondersteunende tekst om met kinderen over leven en 
dood te praten.  
Leopold, Amsterdam 1991 
 
Yarden 
“De tranenkoffer” 
Een boek met verschillende materialen zoals: handleiding, werkkaarten, boekje met verhalen.  
 
Beukema 
“Dag Manon, daaaag” 
In dit boekje worden gebeurtenissen en emoties beschreven vanuit Laura, zelf nog maar 
een kind, rondom de geboorte en het overlijden van haar zusje. Het boekje is bedoeld voor kinderen van 
twee tot acht jaar en hun ouders. Het is een waargebeurd verhaal. 
 
Varley 
“Derk Das blijft altijd bij ons” 
Derk Das was een goede vriend van alle dieren in het bos. Maar hij was oud, héél oud. Op een dag 
vond Victor Vos een brief van Derk: 'Ik ben de lange tunnel ingegaan. Dag jongens... daaag!'  
De dieren missen Derk Das heel erg, maar als ze over hem praten is hij toch een beetje bij hen. 
 
 

Middenbouw 
 
Bartels 
“Een kist vol schatten” 
 
Breebaart 
“Als je dood bent, word je dan nooit meer beter” 
 
Donnelly 
“De rommelkist van grootvader” 
 
Formenoy 
“Achter de regenboog” 
 
Kranendonk 
“Van huilen krijg je dorst” 
 
Kuipers 
“Opa is een mug van niks” 
 
De Kwaadsteniet en Verstoep 
“Soms moet je even huilen” 
 
Lee 
“Vlinder voor Marianne” 
 
Moeyaert 
‘Voor altijd, voor altijd” 
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Van der Steen 
“Mijn vader is een wolkenman” 
 
Vink 
“Brenda heeft een draakje in haar bloed” 
 
Viorst 
“Dat is heel wat voor een kat, vind je niet?” 
 

Tot 12 jaar 
 
Boonen, Stefan 
"Wacht op mij" 
Een boek met illustraties over de dood van opa. Kleinzoon Jacob probeert zich voor te stellen wat het 
verlies voor oma betekent en hoe lang 'altijd' en 'eeuwig' duren.  
Clavis, Amsterdam-Hasselt 2001 
 
Delfos, Martine 
"Dood is niet gewoon" 
Een kinderboek met tekeningen over de dood van een ouder. Het is bedoeld als leesboek voor 
kinderen, maar het kan ook als voorlichtingsboek gebruikt worden om bijvoorbeeld een gesprek met 
de groep op gang te brengen. 
Trude van Waarden Produkties bv, Bussum 2002 
 
Essen, Ineke van  
"Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk" 
Dertig kinderen vertellen over hun ervaringen na het sterven van één van hun ouders. Het boek gaat 
over verdriet, angst en pijn maar ook over ouderliefde en een rotsvast vertrouwen in de toekomst.  
De Bonte Bever, Utrecht 1999 
 
Fiddelaers-Jaspers, Riet  
"Als iemand dood gaat" 
Informatieboekje voor kinderen. 
Stichting In de wolken, Heeze 1999 
 
Fiddelaers-Jaspers, Riet  
"Ik houd je nog even vast" 
Herinneringsbrochure voor kinderen. 
Stichting In de wolken, Heeze 2000 
 
Fiddelaers-Jaspers, Riet  
"Ik zal je nooit vergeten" 
Herinneringsbrochure voor kinderen. 
Stichting In de wolken, Heeze 1999 
 
Fiddelaers-Jaspers, Riet  
"Kun je de dood ook groeten" 
101 Afscheidsgedichtenvoor kinderen en jongeren. 
Stichting In de wolken, Heeze 2003 
 
Fiddelaers-Jaspers, Riet  
"Waar ben je nu, zie je me nog?" 
(Voor)leesboek met teksten voor en door kinderen om hen voor te bereiden op de afscheidsdienst.  
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Stichting In de wolken, Heeze 2000 
 
Monuta Uitvaartzorg en -verzekeringen 
"Soms moet je even huilen" 
Werkboek over de uitvaart. Door middel van plakken, knippen en tekenen geeft dit boekje kinderen 
de mogelijkheid actief bezig te zijn met het overlijden.  
Het boekje is gratis verkrijgbaar, tel.: (0800) 023 05 50 
 
St. Christopher's Hospice 
"Een bijzonder iemand is gestorven" 
Gevoelens rond de dood van een geliefd persoon getekend en opgeschreven.  
Stichting Achter de Regenboog.  
Te bestellen: (030) 236 82 82  
 
Storms, Werner 
"Dood zijn, hoelang duurt dat?" 
Een boek met foto's en illustraties over vragen van en voor kinderen over de dood. Alle aspecten die 
met het thema 'dood' verbonden zijn komen aan bod zoals: leven na de dood, euthanasie, zelfdoding 
en crematie. Ook de omgang met de dood in andere culturen komt aan de orde.  
Clavis, Hasselt 2000 
 
Tock, Annelies 
"Varen naar de overkant" 
De opa van Raja is veerman. Maar er komt een brug en opa begint aan zijn laatste reis.  
Een poëtisch kinderboek over afscheid nemen en vriendschap.  
Lannoo nv., Tielt 2001 
 
Vriens, Jacques 
"Achtste-groepers huilen niet" 
Akkie van groep acht is ernstig ziek en de hele groep leeft mee. Gelukkig kan ze zich nog heel lang 
overal mee blijven bemoeien maar tenslotte gaat Akkie dood.  
van Holkema & Warendorf, Houten 1999 
 
Yumoto, Kazumi 
"De kippige, de dikke en ik" 
Yamashita's oma is gestorven en dat zet hem en zijn twee vrienden aan het denken over de dood. Zij 
sluiten vriendschap met een oude man die hen veel over het leven kan vertellen.  
Querido, Amsterdam 1997 
 
Wakrim, L. & Mangeng D.  
“Voor altijd in mijn hart, voor ieder kind dat een speciaal iemand heeft gekend” 
Een werkboekjes waar je op een creatieve manier in kunt werken.  
 
P. Biegel 
“De grote kleine kapitein” 

 
P. Biegel 
“Het sleutelkruid” 
 
T. Dubelaar 
“Het onzichtbare meer” 
 
Y. v. Emmerik 
“En opeens is alles anders” 
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Y. v. Emmerik 
“Toby, waar ben je nu ?” 
 
Y. v. Emmerik 
“Als vlinders spreken konden” 

 
T. Honig 
“Rabarber” 

 
 

V. Lee 
“Vlinder voor Marianne”  
 
E. v. Lieshout 
“De dagen daarna” 
 
Lindgren 
“De gebroeders Leeuwenhart” 
 
K. Meinderts 
“Lucas in de sneeuw” 

 
E. Pelgrom 
“Kleine Sofie en Lange Wapper” 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


